PROPUESTAS DE ACTUACION
SALUD MENTAL

COORDINACION

Trabajo coordinado a través de una comision que sirva
de enlace entre la Consejeria de Salud del Principado
y los responsables municipales de educacion vy
servicios sociales.

CENTROS ESCOLARES

Seguimiento del programa TEI.

Sensibilizacion: uso de redes sociales, ciberacoso.

Charlas formativas sobre diversas tematicas: educacion social
y emocional, alimentacion, afectivo-sexual, acoso, etc...

SENSIBILIZACION

Desarrollar programas de concienciacion e informacion real sobre
situaciones de suicidio.

Promover el uso de recursos materiales y personales.

Crear espacios para divulgar experiencias personales y ofrecer apoyo
e informacion a familias, grupos sociales, centros educativos...

COLABORACION

Dialogo y colaboracion entre administraciones publicasy
entidades/asociaciones: formacion, talleres, y experiencias.

SERVICIOS BASICOS Y PUBLICOS

Fomentar modelos de convivencia humanizados,
priorizando el bienestar de las personas.

ESTRATEGIAS DE PREVENCION

Campanas divulgativas sobre adicciones, alimentacion,
consumo.

Promover talleres en AMPAS de los centros educativos.
Coordinacion absoluta entre administraciones (salud, educacion
y servicios sociales).

INTERCAMBIO SOCIAL

Desarrollar propuestas de actividades que faciliten
identificarse con un grupo social: arte, deporte, cultura...

TRABAJO ENTRE CENTROS

Facilitar el trabajo entre entidades, asociaciones y centros
educativos.

Desarrollar sinergias, proyectos comunes...

Participacion y colaboracion: social-educativo-sanitario.

PARTICIPACION CIUDADANA

Comision que haga seguimiento del Plan.
Recoger necesidades de los ciudadanos - Centros Municipales.
Elaboracion de una guia sobre la salud mental.

GRUPO DE TRABA)O

Contar con profesionales de todas las especialidades:
psicologos, pedagogos, educadores, trabajadores
sociales, etc... y crear un red de trabajo para lograr
estos objetivos.




